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สัญญา ๑๐ ประการ 
ธรรมสัญญา ในฐานะแห่งการรักษาโรคดว้ยอ านาจสมาธิ 
อานนท ์! ถา้เธอจะเขา้ไปหาภิกษุคิริมานนท ์
แลว้กล่าวสัญญา ๑๐ ประการ แก่เธอแลว้ 
ขอ้น้ีเป็นฐานะท่ีจะมีได ้
คือภิกษุคิริมานนท ์ฟังสัญญาสิบประการแลว้ 
อาพาธอนัเป็นทุกขห์นกัของเธอ 
กจ็ะระงบัไปโดยควรแก่ฐานะ 
สัญญา ๑๐ ประการ นั้นคือ 
อนิจจสัญญา อนตัตสัญญา อสุภสัญญา อาทีนวสัญญา 
ปหานสัญญา วริาคสัญญา นิโรธสัญญา สัพพโลเกอน
ภิรตสัญญา สัพพสังขาเรสุ-อนิจจสัญญา อานาปานสติ. 
 
อานนท ์! อนิจจสัญญา เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ภิกษุในกรณีน้ี 
ไปสู่ป่า สู่โคนไม ้หรือสู่เรือนวา่ง 
พิจารณาอยูโ่ดยประจกัษอ์ยา่งน้ี วา่ 
“รูป ไม่เท่ียง; 
เวทนา ไม่เท่ียง; 
สัญญา ไม่เท่ียง; 
สังขาร ไม่เท่ียง; 
วญิญาณ ไม่เท่ียง” ดงัน้ี 
เป็นผูเ้ห็นซ่ึงความไม่เท่ียงในอุปาทานขนัธ์ทั้งหา้  
เหล่าน้ีอยูด่ว้ยอาการอยา่งน้ี : 
น้ีเรียกวา่ อนิจจสัญญา. 
 
อานนท ์! อนตัตสัญญา เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ภิกษุในกรณีน้ี 
ไปสู่ป่า สู่โคนไม ้หรือสู่เรือนวา่ง 
พิจารณาอยูโ่ดยประจกัษอ์ยา่งน้ี วา่ 
“ตา เป็นอนตัตา รูป เป็นอนตัตา; 

หู เป็นอนตัตา เสียง เป็นอนตัตา; 
จมูก เป็นอนตัตา กล่ิน เป็นอนตัตา; 
ล้ิน เป็นอนตัตา รส เป็นอนตัตา; 
กาย เป็นอนตัตา โผฏฐพัพะ เป็นอนตัตา; 
ใจ เป็นอนตัตา ธรรมารมณ์ เป็นอนตัตา” ดงัน้ี 
เป็นผูเ้ห็นซ่ึงความเป็นอนตัตาในอายตนะ 
ทั้งภายในและภายนอกหก เหล่าน้ีอยู่ 
ดว้ยอาการอยา่งน้ี : 
น้ีเรียกวา่ อนตัตสัญญา. 
 
อานนท ์! อสุภสัญญา เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ภิกษุในกรณีน้ี 
เห็นโดยประจกัษซ่ึ์งกายน้ีน่ีแหละ 
แต่พื้นเทา้ข้ึนไปถึงเบ้ืองบน 
แต่ปลายผมลงมาถึงเบ้ืองล่าง 
วา่ มีหนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ 
เตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ คือ ; 
กายน้ีมี ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เน้ือ เอน็  
กระดูก เยือ่ในกระดูก ไต หวัใจ ตบั พงัผดื มา้ม ปอด 
ล าไส้ ล  าไส้สุด อาหารในกระเพาะ อุจจาระ 
น ้าดี เสลด หนอง โลหิต เหง่ือ มนั น ้าตา 
น ้าเหลือง น ้าลาย น ้าเมือก น ้าล่ืนหล่อขอ้ น ้ามูตร; 
เป็นผูต้ามเห็นความไม่งามในกายน้ีอยู ่
ดว้ยอาการอยา่งน้ี :น้ีเรียกวา่ อสุภสัญญา. 
 
อานนท ์! อาทีนวสัญญา เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ภิกษุในกรณีน้ี ไปสู่ป่า สู่โคนไม ้สู่เรือนวา่ง 
พิจารณาอยูโ่ดยประจกัษอ์ยา่งน้ี วา่ 
“กายน้ีมีทุกขม์าก โทษมาก;  
คือในกายน้ีมีอาพาธต่างๆ เกิดข้ึน, 
กล่าวคือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรคกาย  
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โรคท่ีศีรษะ โรคท่ีหู โรคท่ีปาก 
โรคท่ีฟัน โรคไอ โรคหืด ไขห้วดั ไขมี้พิษร้อน  
ไขเ้ซ่ืองซึม โรคกระเพาะ โรคลมสลบ ลงแดง จุกเสียด 
เจบ็เสียว โรคเร้ือรัง โรคฝี โรคกลาก 
โรคมองคร่อ ลมบา้หมู โรคหิดเป่ือย โรคหิดดา้น 
คุดทะราด โรคละออง โรคโลหิต โรคดีซ่าน เบาหวาน 
โรคเริม โรคพุพอง ริดสีดวงทวาร 
อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน 
อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน ไขส้ันนิบาต  
ไขเ้พราะฤดูแปรปรวน ไขเ้พราะบริหารกายไม่สม ่าเสมอ 
ไขเ้พราะออกก าลงัเกิน ไขเ้พราะวบิากกรรม  
ความไม่สบายเพราะความหนาว ความร้อน ความหิว 
ความระหาย การถ่ายอุจจาระ การถ่ายปัสสาวะ” ดงัน้ี; 
เป็นผูต้ามเห็นโทษในกายน้ีอยู่ 
ดว้ยอาการอยา่งน้ี :น้ีเรียกวา่ อาทีนวสัญญา. 
 
อานนท ์! ปหานสัญญา เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ภิกษุในกรณีน้ี 
ไม่ยอมรับไวซ่ึ้งกามวติก ท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา กระท าใหส้ิ้นสุด  
ใหถึ้งความไม่มีอีกต่อไป; 
ไม่ยอมรับไวซ่ึ้งพย๎าปาทวติกท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา กระท าใหส้ิ้นสุด  
ใหถึ้งความไม่มีอีกต่อไป; 
ไม่ยอมรับไวซ่ึ้งวหิิงสาวติกท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา กระท าใหส้ิ้นสุด  
ถึงความไม่มีอีกต่อไป; 
ไม่ยอมรับไวซ่ึ้งอกศุลธรรมทั้งหลาย 
อนัเป็นบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ ยอ่มละ ยอ่มบรรเทา  
กระท าใหส้ิ้นสุด ใหถึ้งความไม่มีอีกต่อไป; 
น้ีเรียกวา่ ปหานสัญญา. 

อานนท ์! วริาคสัญญา เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ภิกษุในกรณีน้ี ไปสู่ป่า สู่โคนไม ้ 
หรือสู่เรือนวา่ง พิจารณาอยูโ่ดยประจกัษ ์อยา่งน้ีวา่ 
“ธรรมชาตินัน่ สงบ ธรรมชาตินัน่ ประณีต : 
กล่าวคือ ธรรมชาติอนัเป็นท่ีระงบัแห่งสังขารทั้งปวง 
เป็นท่ีสลดัคืนซ่ึงอุปธิทั้งปวง เป็นท่ีส้ินไปแห่งตณัหา 
เป็นความจางคลาย เป็นความดบัเยน็” ดงัน้ี : 
น้ีเรียกวา่ วริาคสัญญา. 
 
อานนท ์! นิโรธสัญญา เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ภิกษุในกรณีน้ี ไปสู่ป่า สู่โคนไม ้สู่เรือนวา่ง 
พิจารณาอยูโ่ดยประจกัษ ์อยา่งน้ีวา่ 
“ธรรมชาตินัน่ สงบ ธรรมชาตินัน่ ประณีต : กล่าวคือ 
ธรรมชาติอนัเป็นท่ีระงบัแห่งสังขารทั้งปวง 
เป็นท่ีสลดัคืนซ่ึงอุปธิทั้งปวง  
เป็นท่ีส้ินไปแห่งตณัหา เป็นความดบั 
เป็นความดบัเยน็” ดงัน้ี : น้ีเรียกวา่ นิโรธสัญญา. 
 
อานนท ์! สัพพโลเกอนภิรตสัญญา เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ภิกษุในกรณีน้ี อนุสัย (ความเคยชิน)  
ในการตั้งทบัในการฝังตวัเขา้ไปยดึมัน่แห่งจิตดว้ยตณัหา
อุปาทานใดๆ ในโลก มีอยู,่ 
เธอละอยูซ่ึ่งอนุสัยนั้นๆ งดเวน้ไม่เขา้ไปยดึถืออยู ่: 
น้ีเรียกวา่ สัพพโลเกอนภิรตสัญญา  
(ความส าคญัในโลกทั้งปวงวา่เป็นส่ิงไม่น่ายนิดี). 
 
อานนท ์! สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ภิกษุในกรณีน้ี ยอ่มอึดอดั ยอ่มระอา 
ยอ่มเกลียดชงั ต่อสังขารทั้งหลายทั้งปวง : 
น้ีเรียกวา่ สัพพสังขาเรสุอนิจจสัญญา  
(ความส าคญัวา่ไม่เท่ียงในสังขารทั้งปวง). 
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อานนท ์! อานาปานสติ เป็นอยา่งไรเล่า ? 
อานนท ์! ในกรณีน้ี ภิกษุไปแลว้สู่ป่า  
สู่โคนไม ้หรือสู่เรือนวา่ง กต็าม 
นัง่คูข้าเขา้มาโดยรอบ ตั้งกายตรง ด ารงสติเฉพาะหนา้ 
มีสติหายใจเขา้ มีสติหายใจออก. 
เม่ือหายใจเขา้ยาว กรู้็ชดัวา่เราหายใจเขา้ยาว, 
เม่ือหายใจออกยาว กรู้็ชดัวา่เราหายใจออกยาว; 
เม่ือหายใจเขา้สั้น กรู้็ชดัวา่เราหายใจเขา้สั้น, 
เม่ือหายใจออกสั้น กรู้็ชดัวา่เราหายใจออกสั้น; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูท้  ากายสังขารใหร้ างบั หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูท้  ากายสังขารใหร้ างบั หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงปีติ หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงปีติ หายใจออก”; 
 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงสุข หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงสุข หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูท้  าจิตตสังขารใหร้ างบัอยู ่หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูท้  าจิตตสังขารใหร้ างบัอยู ่หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิต หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิต หายใจออก” ; 

เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูท้  าจิตใหป้ราโมทยย์ิง่อยู ่หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูท้  าจิตใหป้ราโมทยย์ิง่อยู ่หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูท้  าจิตใหต้ั้งมัน่อยู่ หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูท้  าจิตใหต้ั้งมัน่อยู่ หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูท้  าจิตใหป้ล่อยอยู ่หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูท้  าจิตใหป้ล่อยอยู ่หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูเ้ห็นซ่ึงความไม่เท่ียงอยูเ่ป็นประจ า หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูเ้ห็นซ่ึงความไม่เท่ียงอยูเ่ป็นประจ า  
หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูเ้ห็นซ่ึงความจางคลายอยูเ่ป็นประจ า  
หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูเ้ห็นซ่ึงความจางคลายอยูเ่ป็นประจ า  
หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูเ้ห็นซ่ึงความดบัไม่เหลืออยูเ่ป็นประจ า  
หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูเ้ห็นซ่ึงความดบัไม่เหลืออยูเ่ป็นประจ า 
หายใจออก”; 
เธอยอ่มท าการฝึกหดัศึกษาวา่ 
“เราเป็นผูเ้ห็นซ่ึงความสลดัคืนอยูเ่ป็นประจ า หายใจเขา้”, 
วา่ “เราเป็นผูเ้ห็นซ่ึงความสลดัคืนอยูเ่ป็นประจ า  
หายใจออก”; น้ีเรียกวา่ อานาปานสติ. 
 
อานนท ์! ถา้เธอจะเขา้ไปหาภิกษุคิริมานนท ์
แลว้กล่าวสัญญาสิบประการเหล่าน้ีแก่เธอแลว้ 
ขอ้น้ีเป็นฐานะท่ีจะมีได ้
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คือภิกษุคิริมานนทฟั์งสัญญาสิบประการแลว้ 
อาพาธอนัเป็นทุกขห์นกัของเธอกจ็ะระงบัไป  
โดยควรแก่ฐานะ. 
ล าดบันั้นแล ท่านอานนทจ์ าเอาสัญญาสิบประการเหล่าน้ี 
ในส านกัของพระผูมี้พระภาคเจา้แลว้ 
เขา้ไปหาท่านคิริมานนท ์ 
แลว้กล่าวสัญญาสิบประการแก่ท่าน 
เม่ือท่านคิริมานนทฟั์งสัญญาสิบประการแลว้ 
อาพาธกร็ะงบัไปโดยฐานะอนัควร. 
ท่านคิริมานนทห์ายแลว้จากอาพาธ  
และอาพาธกเ็ป็นเสมือนละไปแลว้ ดว้ยแล. 


